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Проблема повышения педагогической культуры родителей возникла у меня в процессе работы в группе детей с задержкой психического развития. Усвоение знаний детьми с ЗПР требует длительной работы, вследствие клинической симптоматики – незрелости сложных форм поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, нарушенной работоспособности. Беседуя с родителями, анализируя их отношения с детьми, пришла к выводу, что у них недостаточно знаний, умений и навыков в области дошкольной коррекционной педагогики. Отсутствует умение грамотно владеть педагогической информацией и грамотно ее использовать при воспитании собственного ребенка, учитывая его индивидуальные особенности.

Нам видится, что одним из путей повышения педагогических знаний родителей в условиях детского сада является использование расширенного сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников.

В работе с родителями в рамках представленного опыта используются разнообразные формы, методы и средства, позволяющие повысить их педагогическую культуру.

На первом этапе выявили характер семейных взаимоотношений, авторитет родителей. Для этого родителям была предложена анкета из 10 вопросов (приложение № 1).

Цель данной анкеты выявить уровень знаний и представлений у родителей о воспитании детей с задержкой психического развития.

Данные обследования показали, что 67% родителей не обладают достаточным уровнем знаний об особенностях своего ребенка, о формах, способах, методах воспитания.

Для выявления детско-родительских отношений родителям был предложен тест-опросник родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столина (приложение № 2).

Целью этого теста являлось изучение отношения родителей к детям.

По результатам этой методики мы увидели, что 47% семей  неэффективно строят отношения с ребенком, что негативно влияет на эмоциональное состояние детей.
Эти данные помогли в разработке перспективного плана по повышению педагогической культуры родителей и улучшению детско-родительских отношений.

Содержание работы реализовывалось через ряд этапов: вводный, развивающий и контрольный.

На первом этапе использовали такие формы работы с родителями, как знакомство с группой. Проводилась экскурсия по групповым помещениям, чтобы как можно более подробно родители ознакомились с условиями и режимом группы. Обязательно демонстрировалось, где дети спят, играют, умываются, занимаются. Давались рекомендации, что важно учитывать родителям для правильной организации жизни детей дома. Педагоги группы показывали родителям учебные пособия, детские книги, подсказывали, какие игрушки и развивающие игры следует приобретать для детей, особое внимание обращалось на их соответствие возрасту ребенка.

Правильно организованная работа по взаимодействию педагогов и родителей носила, как правило, обучающий характер, что помогало родителям получить педагогические знания и умения. Такая форма взаимодействия, как посещение воспитателями семей воспитанников, пользовалась популярностью и среди педагогов, и среди родителей.

Педагоги имели возможность понаблюдать поведение ребенка в домашней, привычной для него обстановке, что помогало им в дальнейшей работе.

Одним из эффективных способов сближения родителей, детей и педагогов стали совместные посещения детских театров, музеев, выставок. 
Одной из форм традиционного взаимодействия с родителями являются родительские собрания, на которых обсуждались вопросы питания, методы воспитания детей. И если первый вопрос на собрании еще вызывал интерес родителей, то, как правило, дальше родители не проявляли никакой активности. А пассивность – это показатель либо незаинтересованности, либо, того, что форма проведения родительского собрания не располагает к высказываниям со стороны родителей. Поэтому большое внимание уделялось подготовке к родительским собраниям. Заранее вывешивалось объявление с просьбой к родителям продумать вопросы, на которые они хотели бы получить ответы, с кем из специалистов хотели бы встретиться. Родительские собрания проводились за чаепитием. Большинство родителей приходили на такие встречи после трудового дня, и в такой неформальной, теплой, почти семейной обстановке люди чувствовали себя свободнее, легче делились своими проблемами, с удовольствием участвовали в играх и упражнениях, направленных на релаксацию «Чаша добра», «Комплименты», «Утренние лучи», «Давайте познакомимся» (приложение № 3).

При таком подходе родители стремились к индивидуальным контактам с воспитателями, так как их интересовали вопросы, касающиеся формирования личности маленького человечка, его внутреннего мира, отношений с родителями и окружающими. Родители с нетерпением ждали очередной встречи, постоянно спрашивали: «Когда же будет собрание?». Такие встречи с родителями детей имеющими проблемы в развитии проводились раз в месяц, заранее обсуждалась повестка, что позволяло подготовить интересующиеся вопросы. Подобные встречи нельзя назвать в традиционном смысле родительскими собраниями, так как это скорее встречи по интересам или родительский клуб, куда родители приходили с желанием поделиться своими мыслями, возникшими проблемами. 

Родители в непринужденной обстановке с увлечением и заинтересованностью обсуждали вопросы, которые ставили перед ними воспитатели. А если родители проявили инициативу, это говорило о реальном желании сотрудничать с педагогами.

Родительское собрание, проведенное в форме ток-шоу дало родителям возможность задуматься над проблемами воспитания детей, посмотреть по-новому на использование наказаний, переосмыслить их.

Благоприятно сказывалось на детско-родительских отношениях совместное изготовление поделок. Ребятам очень нравилось работать с папами и мамами. После изготовления поделок была оформлена выставка «Осенние фантазии» Даша М. вместе с мамой сделали «волшебницу осень» с помощью гроздьев рябины, листьев. Костя Р. с папой макет «лесной поляны», Егор Б. с бабушкой – панно «лебединое озеро». Удачно зарекомендовали себя на данном этапе такие формы работы, как мастер-классы, творческие задания и проблемные ситуации, игровой самомассаж. 

Интересно прошел семейный спортивный праздник «Папа – гордость моя», «Папа, мама, я – спортивная семья» и чаепитие «Чай, чаек, чаище», заседание родительского клуба в форме игры «Счастливый случай» (приложение № 4).

Родители делились впечатлениями о проведенных мероприятиях. Они пришли к общему мнению – что разнообразные формы работы с ними помогли объективно увидеть проблемы детей и преодолеть трудности в обучении и воспитании.

Таким образом, повышение педагогической культуры родителей, имеющих детей с проблемами в развитии, на основе расширения взаимодействия ДОУ с семьей заключалась в следующем:

· Создана единая воспитательная среда, важная для ребенка и его родителей;

· Родители не оторваны от детского сада и с большим удовольствием посещали все мероприятия;

· Родители принимали рекомендации педагогов и, что ценнее всего, - претворяли их в жизнь.

У родителей появился интерес к жизни их детей в группе. Часто возникали дискуссии по инициативе родителей. Мамы и папы стремились к индивидуальному общению с воспитателем, их начинали интересовать вопросы, касающиеся формирования личности воспитанников, его внутреннего мира, отношений с окружающими. Иногда родители признавали ошибочность некоторых своих методов воспитания.

Такой подход к взаимодействию с родителями детей с проблемами в развитии повысил их ответственность за воспитание детей в семье, развил педагогическую активность – показатель заинтересованного отношения к воспитанию своих детей. Создалась благоприятная эмоциональная атмосфера в отношениях между родителями и педагогами, что обеспечило совместный успех в деле воспитания, развития и социализации детей с проблемами в развитии.

Родители и воспитатели стали союзниками, единомышленниками и друзьями, потому что у них одна цель: вырастить здоровых, всесторонне и гармонично развитых детей, адаптированных к жизни в современном обществе.  

Приложение 1

Анкета для родителей по выявлению уровня знаний о ребенке

1. Каков Ваш ребенок? (уверенный, нерешительный и т.д.)

2. Насколько самостоятелен Ваш ребенок?

3. Замыкается ли Ваш ребенок после замечаний?

4. Насколько контактен с окружающими Ваш ребенок?

5. Является ли Ваш ребенок «кумиром семьи»?

6. Что в Вашем ребенке вас раздражает; как вы с этим справляетесь?

7. Как ведете диалог с ребенком? Отвечаете ли на бесконечные «Почему»?

8. Наказываете ли Вы ребенка, и как он на это реагирует?

9. Даете ли Вы ребенку возможность высказаться, даже если рассуждения кажутся вам глупыми?

10. Решаете ли Вы с ним его проблемы?  

Приложение 2
Тест-опросник родительского отношения 
                                     (А.Я. Варга, В.В. Столин)


Инструкции: Внимательно прочитайте утверждения, против каждого поставьте ответ «верно», если оно совпадает с вашим отношение к своему ребёнку, или (не верно, если не совпадает с вашим отношением к своему ребёнку, или «не верно», если не совпадает. 

1. Я всегда сочувствую своему ребёнку. 
2. Я считаю своим долгом знать всё, что думает мой ребёнок. 
3. Я уважаю своего ребёнка. 
4. Мне кажется, что поведение моего ребёнка значительно отклоняется от 
НОРМЫ. 
5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют. 
6. Я испытываю к ребенку чувство расположения. 
7. Хорошие родители ограждают ребёнка от трудностей жизни. 
8. Мой ребенок часто неприятен мне. 
9. Я всегда стараюсь помочь моему ребёнку. 
1О. Бывает случаи, когда издевательское отношение к ребенку принос ему большую пользу. 
11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку. 
12.Мой ребёнок ничего не добьётся в жизни. 
I3.Мне кажется, что дети потешаются над моим ребёнком. 
I4.Мой ребёнок часто совершает такие поступки, которые кроме презрения, ничего не стоят. 
15.Для своего возраста мой ребенок  немножко незрелый. 
16.Мой ребенок ведёт себя плохо специально, чтобы досадить мне. 
17.Мой ребёнок впитывает в себя всё дурное, как «губка». 
I8.Моего ребёнка трудно научит хорошим манерам при всем старании. 
I9.Ребёнка следует держать в строгих рамках, тогда из него вырастет порядочный человек. 
20. Я люблю, когда друзья моего ребёнка приходят к нам в дом. 
21.Я принимаю участие в своем ребёнке. 
22.К моему ребёнку «липнет», всё дурное. 
23.Мой ребёнок не добьется ничего в жизни. 
24.Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немножко стыдно,

что мой ребёнок не такой умный и способный, как бы мне хотелось. 
25.Я жалею своего ребёнка. 
2б. Когда я сравниваю своего ребёнка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по поведению, и по суждению. 
27.Я с удовольствием провожу с ребёнком всё свободное время. 
28.Я часто жалею о том, что мой ребёнок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребёнку. 
30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребёнок достиг всего того, что мне не удалось в жизни. 
31. Родители должны приспосабливаться к ребёнку, а не только требовать этого от него. 
32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка. 
ЗЗ. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка. 
34. Я очень интересуюсь жизнью моего ребёнка. 
35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав. 
З6. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться. 
37. Я всегда считаюсь с ребёнком. 
38. Я испытываю к ребёнку дружеские чувства. 
39. Основная причина капризов моего ребенка — эгоизм, упрямство и лень. 
40. Невозможно нормально отдохнуть. Если  проводить отпуск с ребёнком. 
41. Самое главное, чтобы у ребёнка было спокойное и беззаботное детство. 
42. Иногда мне кажется, что мой ребёнок не способен ни на что хорошее. 
43. Я разделяю увлечения своего ребёнка. 
44. Мой ребёнок может вывести из себя кого угодно. 
45. Я понимаю огорчения своего ребёнка. 
46. Мой ребёнок часто раздражает меня. 
47. Воспитание ребёнка — сплошная нервотрёпка. 
48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 
49. Я не доверяю своему ребёнку. 
50. За строгое воспитание дети благодарят потом. 
51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребёнка. 
52. В моем ребёнке больше недостатков, чем достоинств. 
53. Я разделяю интересы своего ребёнка. 
54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так. 
55. Мой ребёнок вырастет неприспособленным к жизни. 
56. Мой ребёнок нравится мне таким, какой он есть 
57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребёнка. 
58. Нередко я восхищаюсь своим ребёнком. 
59. Ребёнок не должен иметь секретов от родителей 
60. Я невысокого мнения о способностях моего ребёнка и не скрываю этого от него. 
61 .Очень желательно. чтобы ребёнок дружил с теми, которые нравятся его родителям. 

Высокий тестовый балл интерпретируется как: 
- отвержение; 
- социальная желательность; 
- симбиоз; 
- гиперсоциализация; 
Инфантилизация (инвалидизация). 
Приложение № 3

Игровое упражнение «С добрым утром» (эмоциональное развитие).

С добрым утром, глазки! Вы проснулись? (поглаживание закрытых глаз, открывают глаза смотрят в «бинокль»). С добрым утром, ушки! Вы проснулись? (поглаживают ушки, прикладывают ладонь к ушам). С добрым утром, ручки! Вы проснулись? (поглаживание руки сверху вниз, встряхивают кисти рук). С добрым утром, ножки! Вы проснулись? (поглаживание ног сверху вниз).

Глазки – смотрят, смотрят, прикладываем ладонь к глазам

Ушки – слушают, слушают, прикладываем ладони к ушам

Ручки – хлопают, хлопают, хлопаем руками

Ножки – топают, топают, топаем ногами.

Я проснулась: потягиваемся высоко.

Коммуникативное упражнение «Приветствие»

Цель: развивать умение общаться, помогать детям увидеть свои положительные стороны, чувствовать, что они принимаемы другими детьми. 

Дети встают в круг и по команде здороваются друг с другом разными частями тела: правая рука с левой рукой, носик с носиком, пятка с пяткой, ухо с ухом и тд.

Когнитивное упражнение «Чаша добра» (эмоциональное развитие).

Сядьте удобно, закройте глаза, представьте перед собой свою любимую чашку. Мысленно наполните ее до краев своей добротой. Представьте рядом другую, чужую чашку, она пустая. Отлейте в нее из своей чашки доброты. Рядом еще пустые чашки. Отливайте из своей чашки доброту в пустые. Не жалейте. А сейчас посмотрите в свою чашку! Она полная или пустая? Добавьте в нее своей доброты. Вы можете делиться своей добротой с другими, но ваша чашка всегда будет оставаться полной. Откройте глаза. Спокойно и уверенно скажите «Это я! У меня есть такая чаша доброты!»

Психогимнастика «Утренние лучики»

Цель: создание эмоционального настроения.

- посмотрите в окошко. Скажите, какое сегодня утро (ответы). Действительно, утро ласковое, доброе, ясное. Солнышко улыбается нам, шлет свои лучики, приветствует всех нас. Протяните к солнышку руки, улыбнитесь ему, а теперь повернитесь друг к другу, обнимитесь. Ребята, я тоже вас всех приветствую, посылаю вам всем свою улыбку и тороплюсь поделиться своей радостью.

Игровое упражнение «Фантазеры»

Попробуйте сравнить своего ребенка хоть с чем – нибудь. Ребенок как солнечный лучик, как капелька солнца в семье. А может быть, он просто радуга. Вест спектр вашей жизни в ребенке. Кем бы он ни был, но он воплощение чуда, живущего в вашей семье. И это чудо, дети, спасут огромный мир от злобы и насилия, если мы сможем защитить наших детей.  

Приложение 4


Спортивный праздник  «Папа, мама, я – спортивная семья»

Ведущий. Дорогие дети! Уважаемые родители!

  Сегодня у нас необычный спортивный праздник. Необычный потому, что будут соревноваться семейные команды – праздник так и называется  «Папа, мама, я – спортивная семья».

Давайте поприветствуем наши команды.

1 – я команда: Я ромашка – цветок полевой,

                         К победе придем мы всей семьей!

2 – я команда: Василек – цветок красивый,             

                         Мы померяемся силой.

3 – я команда: Одуванчик – цветочек нежный,  

                          Но в соревнованиях прилежный.

Ведущий. А сейчас слово болельщикам.

Дети:         За команды мы болеем

                  И друзьям помочь сумеем

Ведущий. Ну что же, команды готовы, болельщики тоже. Но чтобы выявить самую спортивную, сильную, ловкую, дружную семью, нужно выбрать жюри.

                              1 – е соревнование: 

· папа отбивает воздушный шар головой;

· мама несет его на голове;

· ребенок отбивает шар ракеткой.

                            2 – е соревнование:

· папа – отжимается за 30 секунд;

· мама – прыгает на скакалке за 30 секунд;

· ребенок – прыгает на обеих ногах за 30 секунд;

                             3 – е соревнование:

· папа – ходьба в приседе;

· мама – бег спиной вперед;
· ребенок – бег на руках и ногах.
                                  4 – е соревнование:

· переправа в обруче: папа поочередно забирает маму, затем – ребенка.

Подвижная игра «Успей взять!». Раскладывают несколько предметов. Звучит музыка – дети бегают; музыка умолкает – нужно успеть взять один из предметов и т.д.

                            5 – е соревнование:

«Попади в мешок».  Папа держит мешок, а мама и ребенок с расстояния забрасывают в него мячи.

                                6 – е соревнование:

· Папа ведет мяч гимнастической палкой;

· Мама на одной ножке скачет до флажка с мячом;

· Ребенок – с зажатием между ног мячом допрыгать до отметки на обеих ногах.

Соревнование «Перетягивание каната» между болельщиками команд.

Жюри определяет победителей.

Награждение. Угощение.

В конце праздника все исполняют танец «Маленькие утята».
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